
Как помочь 

воспитаннику 

пережить 

самоизоляцию 

В кризисных ситуациях важен  

принцип непрерывности. 
Это значит необходимо сохранять: 

1. Ритуалы повседневной жизни—это дает 

ощущение безопасности, продолжения жизни, 

означает , что все идет своим чередом.  

 Подъем и отбой, утренний  и вечерний 

туалет, завтрак, обед, 

ужин, переодевание в оде-

жду, соответствующую 

занятиям , участие в он-

лайн-обучении, подготов-

ка домашнего задания, 

участие в уборке, в приготовлении еды, 

время для хобби и пр.) 

2. Межличностное общение—это дает воз-

можность получать информацию, поддержку, 

оказывать помощь другим. 

 Предоставлять воспитанникам возмож-

ность онлайн-общения с 

друзьями, одноклассни-

ками, родственниками , 

наставниками, знакомы-

ми.  

3. Представление о собственном  «Я» - позво-

ляет  сохранить самооценку, самоидентефи-

кацию (я-ученик, я-спортсмен, я-ребенок, я-

хороший друг, я-юноша, я-девушка и т.д.) 

 Давать  воспитанникам 

положительную обрат-

ную связь, хвалить, под-

держивать, принимать. 
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3. Предоставлять ребенку выбор там, 

где это возможно — это дает ощуще-

ние контроля над своей 

жизнью и ситуацией.  

 (Например, ребенок 

сам решает: чем будет ри-

совать, красками или ка-

рандашами; будет смотреть фильм или 

слушать музыку; поиграет вместе со всеми 

или побудет один).  

Не давите на ребенка там,  

где это возможно!  

 

4. Обеспечивать поддержку социума —

ребенку важно знать, что о нем пом-

нят, что он нужен.  

 Попросите родственников ребенка  

писать или звонить ему, учителя или тре-

нера написать ребенку сообщение, не свя-

занное с учебой.  

 Ребенку важно 

знать, что с его близ-

кими все в порядке, 

ему тоже важно ока-

зывать им поддержку. 

Пусть ребенок отправит рисунок маме или 

бабушке, или запишет видеопривет.  Если 

нет родственников, то это могут быть 

письма или рисунки заболевшим, преста-

релым. 

 Используйте ритуалы  — обмена 

благодарностями: «Спасибо, что помог 

мне с уроками» 

КАК ПОМОЧЬ  

ВОСПИТАННИКУ 
 

1.Объяснять что происходит, учи-

тывая возраст ребенка и его инте-

рес к ситуации —   в связи с чем 

нельзя покидать учреждение, для чего 

нужно ограничение 

контактов  и  почему 

необходимо соблюдать 

правила  («Мы дома, 

чтобы не контактиро-

вать с больными, но врачи работают, 

они знают свое дело, всех вылечат и 

мы снова пойдем на улицу»). 

 

2.Разрешать выражать свои чувст-

ва и переживания, принимать их. 

Способы выражения:  

 Проговаривание (Мне страшно, 

я злюсь) 

 Плач, крик 

 Смех 

 Танцы, пе-

ние 

 Крушить, 

рвать, ло-

мать что-то 

 Физические упражнения 

 Нарисовать, слепить свою эмо-

цию, настроение. 

Проговаривайте свои чувства, де-

литесь свои опытом самопомощи. 

 

5. Поддерживать повседневную 

рутину —  постараться сохранить 

привычные дела. 

 Проговаривать с 

ребенком его план на 

завтра, обязательно 

предусматривать время 

на отдых, о котором 

ребенок должен знать. 

Можно попросить 

ребенка расписать свой день. 

Используйте практики-мечтания: 

«Когда все закончится, первым делом 

я…….». 

 

6. Ставить ребенку близкие и 

определенные цели, которых он 

сможет добиваться. Обязательно 

благодарите и хвалите ребенка. 

 Это поможет  

ребенку чувствовать 

себя уверенно, 

повысит самооценку, 

улучшит настроение. 

 Например, «Сделай упражнение №  

24», вместо «Садись и  делай уроки!». 

«Переодень футболку»,  вместо 

«Приведи себя в порядок!».  

 И с п о л ь з у й т е  р и т у а л ы -

самоподдержки: «Я сегодня молодец, 

потому что……...» 

 

 


