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шояснитЕльн,{r{ зАIIискА

квiLлlt(ЬлIкацлIl{,

.i

llpr,t pu'.:rl:l , IIi,lIIrlt IaKIllKu бr,I_tIllil ll L оiгil joBijie,Ibilbi\ Liгl JlIllillUilя\
(лаriее lIрOграll\rа) яв_пяется допо jI] 1tl l,c, t bHoti профессI luнцirьнOfi
лpolpaм}lor'i лOвышслIия liвlLrLlф|,цiащп. К ос;осlлиlrl lJроtрамлlы
JоIl!скаюl,ся,]r}Ijla, rlNIeюnlrle среднее профессlIоr]illьное ij (rlr]Ir) tsысшее
образованис: .ll]ца. ]]0.nr чilк)Lцllе среднее лрtх]lессilона_пьнос и (l1"lи) выс]Iiее

TiporparrMa HallpaB.tclla l]a по-i\ченIlс к0\Iпетенlt1.1и l] обjlастll
проtЬlriактt]кIJ б1,,r"r1.1tiга. леобхо,:tил,ttlii д,;tя профессllсtнаJIьной iсятсjtьtlостI{.
I; iii,i]i) ПUbb;;i;Liili! {гUtl,!(LiiUHj ii,iiOi U \pvhi],i П! ii:lii llчLспii\ ii,loi,iнiiЁo-o
образоватеjiьiiых органпзацлли-; работаюБл4х с летьми, в paмKari иеlсющеЙся

1. Aмya-irbHocTb п перспективность fIрограммы

Создаште благоприяrrшх условt{I"t д..rя жизни деl,еt"I, ]r{ развития,
восllи,t,анI.{я lI ]lо,-l\,чснIU{ образоваlrrtя" наря,]у с I{x заuIllIоI"t от lIacIJrlI{я Ii

жестокого обрашеtпrя, яв,]яеlся г,Iавно}J задаLtсl.t coIIlIa.IbH0ll
гос} ]арс Itsе нно ii пo,lltl,t]Klt, "Цкlбое ltacrr"ltle а оlIюшсtltlи рсбенка не t.trteei

oI!равJанtlя. rl ,цкlбое HaclI-1lIe \l();deт быtb ; l рс:l лрсн. tеllо. Однtlко
пt]-црастаlоrцее локо.]IеIirlе 1lo Bcell ]\{llpe ста]кliвае,гся с Hacll_цltcNl в ccilbe, в
l,recTHolt сообпIестве ш в образовате]lьны\ \,чре){iдениях [lacrlrttc rto;KeT бr,tть
tРlвпескrпl и с,повссныLI_ выра;каться ts насIlльстве}Iных Jeitc l вttяч и
лрес"lел()вать i\{aTeplIi:L.Iыi)lo выгод), (Бы}I0Iате,lьств0 и отбliпанttе всшсti и
_1eliet ). i]o ilракaiiческIi всегда оно HtiЁiocliT псLiiо-l{li,iiчесп]\lIо TpaBNI), все\1

RовлечсlIlIыN{ с ropoHall [30]-
[рав_пя летей сверстнIlка\,1и (.rб},r,пингu) - 0дна rlt traltбo.itee

pacllpoc rраItспlrы х ]lроO_цс\1 ts шко"lах п детских ýoJl"lcK,IIlBax. котOрая
суцественно увеличивает риск суицида средIr подростков, прлводl{t к
эска..rrации агрессии и насилIтл в груtIпе, снижению успеваемости,
эмоциональным и яевротлI.1сским проблемам. Актуапьность ее заключаgтOя
прежде всего в том, rITo практическц в кахцой шrколе, будь она,частной IаIrи

бюджетной, есть хотя бы один к_цасе, где можчо наб_людать бу"тшrг [23].
Примерllо i6% девочек и 17,5% маъчлков во веех развитых cTpalta,x мира
два-три раза ]] месял стаltовятся жертвами буллиrтц леза]]иси-ýlо от того 79lо

девочек и 12 0/о;uапъчlжов ca]!II,I явл,Iются 14нпцлаторами травли - буллерамя.
.Щшrяые лочтлt полностью совпадают дrrя разrтых стран, [24]

В самом общем вцце бу;rпrтг определяется как повторяющiulся
агрессt]я пtr 0тноrt]ен].lк) к о[реде_llенн()\!\ счбr,екrt,. вк,Iiточак)lцая в себя
лр rIH! iii,leH }le 11 зап},гtlванrlе, IIo оtlреде"rеrпrtо I{,C, Кона б1-1лrtнt - эtо



его себе [7l, Мо;кст ttрttяв,liя,гься в ()l,rзrt.rеско1,1 HaclLrILIII_ угроза_\. вербаLlьнOii
агрессrIIr. _\ HlйieHll 1.1.

Псрс;кrшанllе б1llлllнга в летскоj\]I Il полростково\I вOзрасте

'Ip.'i8|.l'laIiIlo IpaU\lalllllIlll !| {iго,.i-, J|il\iL||,tl1,1,, пос,,е,,lсjRIlii .)|iii il.!;li.iJl
значите]tьн()е в,[ияIItlе на да-lьнеIiшукl х{rlзнь чеJOвека, Без},словно. это
в_r]rlяст lla форппrровачие салtооценкtl ребеlIьа. \ровсIБ сго hо\l\LчIIикатI{вtlых
во з.rrtlжнос r cii, ltltlll.]t]ацикl к лосr,и;,кенияr,l [2Зj.

ij tia,recr.Be негат1.1вных гitlc,tc,,tc,t Brtr:,i б!lr,Lrtяr.а Iioжl]o выllеJIt]'iЬ
cнI,{жeнlje настроения, ]lовыIlIение Iрев(]гi]. cTpa.\olj. зj]осtll. во3\rO]кны
нар\,Ll.]е}tllя ctla iillпcl,I;],l а. I,оjiоI}ные бullt, нар!шснttя plitioTы;liel1.1o.ttlo-
lillttletiil0гo тракта. ,тр),гI.1с I]cIL\\]cL,\!3lI1rte(t(t]E i,JLLl|roliclBa_ rattttc
об\,чаю]]lIiеся часLо tta ) poK:L\ iteBuл1.1,t I е.]lьны. ].]\I TD\..IlI0 cilcl]e.loTatillBaTbcri
Il vc}arвaTb niaici]ilai. о.i€вtiден lT тот фаttт_ что б},jjjл}tя| HaHccl{T
c"yrцccTBeнtlb]li вред все\{. кт0 Б Tlclo BoBjle.lell {не tо]Iыiо,iepItsitlt), 'i 

att. леr,tt-
агрессOtr]ы чаще ,lр!,гil\ ,ileTeii лопаIак]l в крll\{лна.]Iьные llclopliil,
фор]ulJрчют Ilска)fiёIIllое 1IредставjlенIlе о pa]peIiJeHrIlI KoHti1,1tlKT(lБ ]t

соци;Lпьнол{ взаllN{одсrlствиI]. liecOBeprrteHHo.TeTHиe. IJепосре,]ственно не
ччастI]уIощис в l,paBj]e_ всё равно перехO]ааIот п1IIого ItегатIIвltых :элtоtllrй
(стра{а быть tla \lcCtc,.i(epTBt,I. бесси_,rrlя, неrатrlвяоIо отношrенlrя к tltKo,lre),

!_l11 r,tlrlгg,цеr"l са, lыл.lи tlасты\{l] ! !ocj le.:lcl в!lя \!ц 6!цll!.!нrа 9IВl!ЯК'l1СЯ

бо:tьшсе titlltilчecT!-r(j IJегативIIы}: -1}rlоциli ц обцlеЕ!!r! с :{е,! !r\!и !]рa)б_lемы с
дисцltлпrfiIоri в K_Ilacce. i;н1l)кение усl]еtiае}fосIи срелl1 )чс1ll1кOв. floяit,]lеIlr]е 11

обоот,ренlIе чувсrва собсtвецнOiI несостоятеJьIJост}I ll бессrr.,riтя. prtcK
а,Il\IшfltсlратиIJных взысканtrri. коf]-{а сIfl,\,ашlrt вы\0;Il1t tl.}-ltoл t(Oн-t,роjlя и
tрав.lя прIiвол}r к (ltlзtrческllлr поврехцспия\l. су,1.1цl]даIьно\lу llоl]слс[ll]1о.
коI{флIlliI&\l с р(},Iiтепя\{I{, t] пос-tслнеri aii\rliie, Taiille lllielB1,1чJill1,1e
gи]']-аЦIПl }le УоГ\'Т осl'аТьсЯ B]Ie IttllnlaHlIл а_] l i l н l lc Iг J l] l l l l (lбра,,]оваl,е,,lьног(l

}чр e}Iijle н I lrl ,

I lсдобро;,ке"tате:iт,trая разобщенчость ме)Iцу
г l LJ,i. ,!r

1то осtIовныс llос.]tслс 1,влlя травл11 л.Iя ле]ско]о Ko'it:reKTtrBa, C;re,tyeT
oIllc,lIlIb, чl,о,]а все\{ этli\I в итоrс c,fo}ll lle?{ie.i]aнrle \oJи1,1, в IlIKo,]\., \.чIlIьсr].
достI{гать t}ысоклlх pe,]r_nbTaToB в }[tебноil tr внеччебнOй ,]еятельнопи,
pea]I ll }овывilть cBoii внуlреilllиil лотенLltIа,[ lI Bo]\ro)ftlloc]ll, Как оlrtечает
С,В, KpлBrtirBa. пIко,lа tlcc(,1 о 1 t]e I ственность зз разl]111,rtс .trt,rHoctu ребсlrrtа_
от.l]{чн\:к) tll, о] Bcrc,!,l}elI:iOcTlt роIrlтслсit, ШtсOлi,t oTBe.taeT за все, 1iT0 1lебенOк
депаеI и переживает в ее стенах, при этом rштепъ, а не ребенок отвечает за
качество взаltмодеIlствIбl в clicтeмax (учитеJIь-гIеllшt) и (уiеIlик-учеlлик)

I8]
iJще З, Фреiiд пIlcali]: (Не.ltьзя l]IlilllTb только шко,ly в 1,o]\,1. ч,Iо rt llcii

сто,пько l{асllJlrlя tl ts Toi\lj tiTo jleTli соверпIаот с},иllидьi_ I]o l}llпa шкоJы в топI,
чr0 0на нtlчегo не 

"IeJaeT_ 
чтобы \olb как-т0 l lpo l!lвос,tоя l ь )lоil lенд(,нцllll.

(iрелrlяя rrlKo,la не просто доJ;кlIа деjtаl ], все_ чтобы не поJтO.гlкн)ть 1-ttriснка к
с\ r!цr{J\. Hcr II]ко,[а лоjliltнa _lerta,rь все. чтсtбьi лстIl flе бы.-rи бсспоlrоillныrlrт



llсрсл .]lt]Llo\I насипl]я_ rtlоOы 0t1ll \0те,]}1 жllть. Jl]ltaTb Il\1 llодl]сtr]жк} в тот
,\I0]\{eHT развиllUi llx жи,]н!J. кOгда ]\rоцltоtti]rlьньiе связtl с poJltl e,]lLciioit
cevbeii ослабевают_ }l Oнrl выхOдят в са\{Oстоятс_Iьtц]о жIIзнь, Шко-lы нс
до]l;.Itr{ы забr,IватL. riTO olliI ilýlelOT дел0 с IIе]рел},IIIи сше -,iIlтIIIостя1{!1, IIо
I[lKTo 11 не \{o}ieT .il]illJarb ]lclcii llpзBi:l Hu ,т\ HelpcT(lcTb к()Iо}]аtя яв.{яется
ec,tecTBeнHoii cTa.ljllcri !1х ра,]tsrrtrjя_ IlycТb lI l]c cal\toii простой) [1 ll,

Как покirзывасt tlpaK]r,li(a. ctlcl,el\{a t]]Ja}l_\ttto] H01lleHrlli сlбl,екlоt]
образова l e'lbHtlit сре.:1ы I tclJocpc_lc r вс trH bLlt tl,.ipa Kr\l в_lияеr tta 1p08cttb
агрессtttsноfl rI об\,чаю]цихся r,I частот), lIроявjlенIUi актов жесIокого
tlбраtltенrIя ш IIас1{][1r1 в шко,]Iьно!"I среде. Особ_чю po_1b IJ проIiессе lJ:]\lененllя
атеlос{)еры в к.-Iассе 1.1гоасI ]lа)+ie I{e шко.Iьньit1 псrlхолог (хотя егi] пOмOlltL в
l)Ttllll l\{0;кет быть достаlочно Be;itl]ia и Ba;KIla)_ а lnlcнIlo псfагог, <К--rючевоl'i

фiiгiрой в том. как ti}lc]iiio tiоiicT[-,]!iijl]} ется ricToi]lui о TpaBJe в K:lacce.
,Iв;Iяется YчIIIе]lь, liaK прави.rо. ].l}lcllllo он \lаркир}е,l сtli,уац]lt1 Iial(
треб_r,кlпlие l]лIt i{e lреб\,к]цlllе B\lelI!aтe,Ibc],Ba сllецttа,]ttlс,l,ов. rr ei,o pemeHtle -
сtsоal,о рода прr.l]\Iа. через коlорYю \чеijrпirl лiпьil]е наtll]нают от}lосIlться к
пl]t]l]схо,lятI]еN]\: c.llttitLb б\,l.:ilittl, IIo}}cc_ilHeBHbi\1 ,IB.j)eH},le\i. llо,i€зrfljtI
fiедаI огtlчсск}I]\t Bl),]дeiic1,1]iie\,l i.{JiJ ]Ieclp} K]!lBHb]],l ],lIel\{crпo\I jкllзнrI Kjlacca)),
- (}t,\lelllleT Д..,\ Бо.iавер, Bc-tc:tc; Brlc чсt! tlеобхоiitча работа, xl)ert(,la Bcel,n a

lleJaaoUi.Iecки\t lilr]|!e!{lиirO\l п aд\Iluntc,tpalrtСi,i образовательнllii
орIанuзациll llt-) IlовьiшенIiЁJ ),1-1LlBalq lL\ зlialj]ll'i" ),\Iеl]Irй I] пpt)tptsccл{)Iialbi]bi\
кuцл rIe,le Hцllii в обласrl1 lцофиJак,t,tlкtл бу,:l,.ll*lга в.цетско}r Ko,LleKTllBe,

llа заседанlllt ко\{lIсси1.1 ll0 де"lit\l HecoBeplr]eнHo,neTH]Ix ij заlttлгге IIх
прав прrr Правитсllьсrве Арханге:lьскоii об,tастt,l o,r 25 r,rapTa 2022 года вопрос
lIовыlIIения коl\Iпеrсllц[11.1 Itс.Iа!,0гt]в в itспекте пpoti}lijlaкTi.l}ilt бул--rlпrrа TaK;*ie

бы,l посlав:Iен KaI( Kpar-lнe вакrrыii ( l loc-l attоB:reH ие ,NrГl З/l оr 25 \l:rpla 2022
гола),

,Щанная lIрограrпlа яI]jIясlся trpaKTlIKooprleHTIlpoBaHtloii I1 направ.lсннOii
не об)jчa1{1.1е I]едагогOв обрез,.lватс-.lьuых t.,рганизачrlit. рабстанJщI]}i с
н еaорег l|]t н | IU,rItTi]l11,1Il. в очн0\{ pe;+il1lle, Olla ctl,tepxllT п]-a:]KTIlll9CKI]e

эJе\{енты: построе}Iа Ila i(o]\1\IYrlllKa I] IBH0\I и иHTepaкl,rlBH0\l otjmclltllI
преподава]епя к_\,рса rl с,лl,шlателеii, tITo ]Ic]iael, ее бо]Iес ппlсl]ссuоii I]

Ilонятноii ,:i,пя усsоснltя. а гак)ке создает rrриорлlтст l]}rсющ].пIся в бо,aьLпол,
ко]11lчссttsс он_lайн-курсалt п!r профtrlаlil,rlкс бl.п,rrlнl а.

2. Еормативпо-правовые п методlrческllе основаЕпя Программы

Поtrятие буллrтга (травли) не опрелелено в законодательстве
Россит,iской Федерацшl; вместе с тем, цействуюlцие правовые нормы
закреILJUIют раз.ш{чные ц)ава, в том числе участниtiов образовате"пьI{ых
oTlromcllldl. Ila зашli,t ) в сиIуаtltll] бч_i,lIlнгit и лаtот основ}, .]jlя oрганtllti]цil}l
деятеjlьнос1,1l tto его профrt"tактике и преодо,lrенrтю [21]:
о Конс t rrr),ция Россиiiскоt"l Федераtшrи.

Гра;кJаttскиir кOлеNс ijoccиiicKoii Фе..tераrurlт:



. Сеvеirный кодекс РOссийскOi]i Федераци1.1:
о УгitловныiiкоJсксРtlссrtйсltttt]Фе:lерацшt,
. Ko;IeKc rrб а ц\11.IнrIстрат}lвны х цравOцару]IIеllI,lr\ Pctccrtiic:Krrit

Фсlерачttи:
. Фе,lерirпьный закон or,24,07.1993 г. _Nl 124_ФЗ irоб основных t,аранrrrях

лрав ребенка в РоссlltiскоЙ Федерацииll
. ФсдсрiLlьныii заl<он l)оссiп"rской Фсдсрачtrи o,t 24 rtюня 1999 г, М l20-

фЗ "()(' основа\ cilcle\!ы профllrактrlки бе:зtlа,,{зttрttостll и
] lpaBoHap}.meHIiii несоверше] Iоjlе,],нпхll;

. Федера"lьныI-t JaKoH от 29. ]2,2012 г. "Nl 27З-ФЗ trоб образованиtl в
l),..,,,,n.-,,i. ir]д т,.ло!,,t,,

э ФJ i(i].j iьный iliкcil P(ijСiii'i(i.l,ii Ф, Igirirl1111; ,ll ],J l] ]:,l{] l .\:,_] r6-Фl
"О ]апIrllс jсl,сй ol lIнфOрNlаIl,I}t_ tl}]ltчllЕяющеri tsре/i tlx здорOвью и

разв1lтtttо":
. РасtlOря)i(ение llравитс]lьс l tsi] Pocctrijcrroii Фс.]сраllllи or 22,0З.20l7 f,

]\l 520-р ttОб rтверхiдспtшi КонцеIlщIrI ра:]вrIт}Iя сrtстеltы прtrфилактl;кri
безналзорllос гlt lt прIIвOнаг\ lijeHIlIi ]lCCCBapti;c]lllo,1*,ttiil\ Ila lIcplicj1 ло
2025 го.lrал:

. PacпopfuKeнtre N4tlttпросвеtllения Pocclllt o,1 28.12.2tl20 г, _N'l l'-]93 rrоб
,Yтвер;кдсl]ии NleTojlllti(cБtI\ pcKrtrteHrarlttii по c|llcTei\.1e

t]tyHKItlTotirIpoBaHriя ricи\o.Iol,r1lIecKtrx с_lтчжб в обшсобразо}атс.]]ьtых
орl,анязацr{ях):

. Закоп Ap-taltl,e tbctioti обJ]астl{ от t9,l0,2006 _},i'lr 2_ý 1_внеоч.- оЗ ((О

лрL\фrLIактliкс безнаlзорчосr,lt ri DIaBoIIapvmcltt]]"1 IiccoBcpmcllilo]Ic rl!rlx

" \trчаце,tьсь;пй,ц].tlr.,rIt 
:

6 Постановлснлlс l(Oмllcullrl l1o j{е,]а\, Hccol]cptllc нно_ lc l,H }jх li atallllj,гc il\
llраts llpl.l Праl;ill,е,пьс;,ве ApxaHt,c,tbcKoir t}б,lасt,и t]l )_5 ltlpl,a 2022 1,o,ra

,\! 3/l (Об о]]гаI{Ii:]ацI.lll рuбtrtы по пl,]офri,lактI{ке бl.лrrтrга cpe;lr
lIecoBepI]ieHHo"lcllrlDir):
Mr"l t,r_lJtrчecrrrre Llазъясllеtillя. OcI \_illlоyll)щцс 0с чщсс r,]j]lctIrlc

ttprrdltrлaKTrl.recKlrx ]\,10р ]1 .\tep lto рабоrе с фактаIпr б1,..rлrп,га iTllaB:rlr) lr его
IToc]]cnc'l'J]ltя\] П :

, I l|lcb,,.K) \lшrtrрOсветrlетrrrя l)occllll rл ]8 04,]0]0 r. .\r ДГ ]7j:'C7 ,rC
,\,.l,,,л.,,,, .l,,,:;r \r-,.. ,,",,.,,,,,,-л,.,

l р\ ltu !,! l, luilllll lllt,!l,!

рек0\1енлаIItlя\Irl по ра]ви гl,кl четlt с_tt ;t б }lсдI]ilцlIl] lпрrrrttlреrrrrя) в
обраювате,tыlыr орfа]rlЗалхя\ 1.1 в оргаIlI.ваiIlIях дJUl Jtт(,Й-сUрот ]I

tсlсй. осtавшttrсл бе, tlопс,lсtutя po_tttte tей. l:

. Пltсьмо \,lttнпросвеtltенlrя Pocctllt o,i l2,{15,2020 г, ,lVl IJБ-l011,108 rro
\1еl,ол11ческlI\ 1]еко\IсIIла[цIп) (ts!ес,l,е с ((Ме,t,Oдическllми

рсtiо\lсн lаuиq\lи t)г!Jна\l исло llI1Lс,lьllой B.laclIl сrбь.цttlв
l)ttcctritcKtlii Фе,]срацлlrr. осчцссl,I]jIяющll\,t государсrвенное !,IrpasjIeHIlc
в сфере обра]овах]я. по орltн|l]:ц!1|l I1:б^|!-| L!елзI о! L]чесi{rtr

рабо1,1lIlков. Llс},ществ_lяк}lllliх KJaccнoe pyKoBoJcTBc в
обп{еобразо}а,t,е,]lьных органи:jацшях) :



. П!lсь\Iо MltHtIpocBeltlcHrrя Pocclttr от 2j.01.2020 г, .ц*л \,fP-42i02 <()
Haiipat],aeli}1l{ цс"lсвOrj :llor]cr,Ill HacТ;tBilrпecТBa II \lcтo.11,1чcciii.i]{
peiiOfieHдaItrIi{i).

3. l IpaHt tlческая II{lпраlt,It!l IlocTIr 11рогlrаrlrrы

1 [ре;t,,tо;гсtlltая l1porpalttla 1lосliт обyчающиl"i \apai(rcp Реа,lrtзаririя
Програлtл.lы позво.Ilrl, педагогI}lескr1).л рабо:,никаrr образовате;rыrых
орt,ани]аItий Hayaullbcrl выявJIять llрiвl]аки б1,,пlrинга в группах
Hect)Beplпcllllojlel,H}Ix и правll:lьно 0риен]}цоваться ts сиI!ации их
обнар_YжсLlлtя. а t,aKrKe ir]rфекrлlвll(' выстi]аrlя.li ь rtрtlфllrrакt,ичсскlrе \,1одеrll{

рабtrt,ы,

4. [|e.rb Проr,рllrrrы

IIовыпrеrrие ква,пrrtРlrтiацип пс.цаIогItческr]х работников
обра]овате,пьiiьiх ttрганп:заtirlil. рабоliюlIl}]\ с ii\- aоБеi] ш(,1itio]ic i Hli}lIi. в
вопросах проtРи:lактикr1 }l прсдо l,tsращенllя бч,r:lинt а,

5. ]адачп Проt рапt пtы

l) Форл.,iпрованrril ,у a]l_\,IпaTe-lc],i ltрслlrIав,lенi.!я о фсноrtеrlе б1,,rlrrпlt,а еrtr
в|]да\ l1 i.liijlrlliaтopах,

2) [Iовыtltеяllе ttltltBoBoii к,\lы\гl.f п(.lai-ol .iR ,.lripa]oBa l е тыtы х
l]РгаifiзаIil|ri_ l)абOтаjоlцr{ч !]ecLrBep]ilc}+{0 -1C т!] lJ 11!.], ]il} lll1l|i] i(lJ!,
бy;t.lil.iHla,

З) I,IH(xlputrpoBarme о фактораl вuзнItкнов[)пIя бr:L.tицt,а t.l его
пос,r]едс,l tsllJix ]],rIя вссх ччасI,нllков,

4) ()знаliо\r,[еIulс с психодIlап]ос r llческIl],frl мс,l0лика\tи, HitпpaB.leнHbnlll
IIа выяв]tеtlilе бу;r.lrrпга в t(o-IjleKTtlвax нссовершеннолетнlIх.

5) Иrrформrлрование с]]Y]jIаIеlсй о с\ li(ecTb\](lшl1\ лгоеl(lах. форvах и
ýleTo'ilax. нiiправ,]lенных на профrгlакr,t,tк1 б1,.l_,rrtнга.

б) rJэнзкоv:tенl,tе c_.I),шareJtei{ с cyillcc:l,ts1- !оrцимll l]jlгcl-IlT},]Ia)tl l рзбalы с
litl leb:IltB:]\,II! |,((lltscгl!|aH|ll1.I...||!Il\, в L |!|);lцlllJ ir. t ttlHr:

7) О,r,работriа навыка составлен]lя fulгорит\{аt профи:lак,l rtческоii работы с
коjr,пектIва\{и HecoBeplпcli}lojle гнllх,

ti) Формирование навьlков оцс.нl(It на.l}iчIбl и]lц отсуlствr{я бу.',,r_rlrtга в
ко"l.пек,Itlве несовсршеннOjlетни\,

9) Фoplt1.1poBlrrrTc 1, с_пl,tltu t е tcir \ Nle|:| la l lпеь l llгolj,l!1l{ri 1,1о,]еillт

ts\iclIlilia.ILcltjd Б clll\i,ltltl(l il\ l IlllItl

6. Проло.тхнr еllьпость [I рограlrrlы

l-[рограмr,rа рассчrrгана на 24 ariaJelfllrlecк],Ix часа.



a

Форrrа об\-lеtпtя: очная,

7. Требоваltirя к ре5i.iыllг1, iсвsспIiя iipOii]ailiilibi

Рез\,,цьтатом обучения по Проt partrte прелполаIается поjlучеlrrlе
с jlу]llатс":lя\tи знан].lii. \,\rc]п1l"l. наtsы]{l,в, необtо]илtыl J.lя rlредо,l,вращенllя
бу,п-rrrтта в Ko]IJemIlBax несовершсIl1Iо]tстнлх

1З резt,_rьтатс L}б),ченrl_rl a,!\imalef li lo.жlы,
Знаrь:

. по]iяtrla бlit,плнга. от,r]Ilчt{с L1,1,ttrэнф,iиliта. в]lльi. прlвнакiл. прI.iчrIны lI
1ltl cJc]lc l,tt лlя данн0l,о ){в,]!снlLя. Iiо_t,!оды t( el (l t,llpc].te]1cн}]to.

. истOрtlto иссле.tованt.Iя ltроб,пелlьi б1,,lt,ttIнrа в Poccttrt r.r :lapr tiе;ыны r
cl'paНa\- ее :]aк{rToJaIcribHoe РеГv,[llРОВаШ.iС На 1еРРиr ОРИlr РФ,

. и\{ек)IцI{еся на сег(}дняIiIнr "1 _lcHb к,rассификitцItll .falтlloгo яв:IсIпfi I1

(tT,,lё tьт]ыI CI,o \ частникa)в:
gаl.iбо"Iее эффекI]Е}lые форлrы lt lteTol,r ttpo(lli_TaltTlrKIl б1,-l-,rttнгit:

cBOcBpeiteHIIc вьiявllтl, прtIзllаtirl б.,,_п,,rllilга. tlпреле]ll1,r L \часlltl!tit]l}l

проведения профилактических мероприятиr1 в гр}тIпе детей по

а-l1fори,1\] деiiствrfii ts сиL\,аttlllл вьiяв,lсIптя б),.,tлrtнr,а ]} дстско\1
KO,1,IеKTIIBe. ttattpaB,lcнныil на оказаjillс rl0\1ошtI eI,o ч,]Iеча\l,

Уýqщ
ollcHlllb clll\lUJKr н K(),I.IcБ|IIBIIo\I Btall\l(l lcIiclllIlIl в Ipr tlttc _lcrcй:

оказать lIо\{ощь г]]\:ппс нссовершеЕllIоJст]{лlх. t]oBjleltet]HOr"t в сlllYац!lк,)
бl'.t:rrtнга,] отдеllыtы}l ci-o v.laoTнltlril\l с цс.]lьк) прекраI]IенIJя cjlTyai{пLi
TpaB]]li;

t]заrJ\Iодсiiс,LвOва,tь с .ll]llailllл значи\lьi I1.1

вOв |(ll(llllы\ ts (,ll\illlll](, ,ir i tt,H1.1

л.lя нссоасршсIII{оj]aII{rlх_
(родителами, педаtога}Iи,

аJми1II,1с,lрацrrелi }.lрсяtдсн:tя ),

Е@ьЕымtI коlllпстснцIiяllr! в об]lас,l,!1:

споенреr,:енноil olleжi{ cll] yilIlI.1Ii ,tpa]],ll{ в ie гсliо\l Ko.1_1eKTIJBe:

предупреждеIrпо булллtнга;
. оказания llомоци несовершенIlоJ-lетним It друглъ4 участникам

образовательного процесса, вов;rеqеняым а сит).ац]{ю бчллинга.

8. Спсrсма 0l(еннп дос,I llrie|lrifl п.лаflrlр!с}lы\ реr},.lьтатоR

()ценittt,tuсttlксtlия п.панi.]р,\,с\lых рсt\'nbTallutJ tlLj.\,шсс ] lJ]tяс lся IIосредством:
lrтоговоlii аттссt,itцип в форvс Iссrllрu}Jанrlл 1 l lpи,ro;KcHlrc -Nl i ),

Крптерпи оценки достпжеЕая плацируемьш результатов

llрсlшеr]tпим итогов\ ю al,TecTalшIr0 по Программе счllfается c,n},шIaTeJb.
ltnaBлilbнo 0TBеTITBшIII"I не менее чеьt lIa 60 9/о or обшtего чисц:1 вOгlр()(]ов теста.
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УЧЕБНО_ТЕЛL{ТИ!ШСКИЙ ШIАН IIРОГРАММЫ

м наименование TеNI всего часов теория практI]ка

1. Буллппг: поЕятие,
отлI|чие от копфликта,
в{ды, прпзЕаки,
прпriияы

8 1 1

1.1 j Ict;Ktыe ttредстав,iiеrпrя о
бlт,lrrrге

l 0 l

1,2 Ис,r,орrtя iлсс,lелован rrя

rlpoб,lelrbt б1.,п.,lлlч1,1 в

Pocci,rlt rt зар1 бе;ыных
странах Полхолы к
оlIредслеl Htпtl бу,l,пttltга

0

I.3 Законодательное
рýгуiIФовацие прOбцемы
бчштlдтга в РФ

i t 0

]1 Отличие буллr,tт,а от
конф,тfi(та

] 0 l

1,5 К.,rассиификапlrlt
бу:t'ltrtнга lt cr о \Jtlастиliов

2 1 1

1.6 llрtтчtitlы бул:rлппа-
основпые ц]Ir:]наIi],I и
пllс"Iедстliilя _ц,т, его
учас tHrIKOB

2 1 l

z ,Щuагностический
uнструментарIIй для
выя&пения буллипга

3 2 1

2.I ]\{етод наб",rкl:сrrrtя KttK

одttн ltз ttаlтбо,lее ваlкttы-х
IlHc fp} \{cЕa],ot] iI lя
выяRllенllя бч.lпrтlга

l l 0

2,7 I Icttxo]Ittat ttoc lт.lчесlrое
] ecTllpobaltIIIe,
a}trieTllpGtsaнrle п
}{сп(),I1ьзOЕан].]е

прOектtlвных уетоди1( l]

псдагtlгtл.tескоir г]pitKT[IKc

3 IIрофплактика бу,шипга
в детском коллективе

5 з 2

з.1 llроекты. RапраБ,lенiъ]L,
на профиJакт1,1к\:

1 1 0

,2



бl.l"-лlнга, реаjlлз\еi\lые в

РФ tl зартбе;кilт,tх c,Lpaitan
рсгtlонаtьны t"i опыт
рабоrьr в сфере
пpot|liTlaKTltKtI бt.t_пlIнга

1 l 0

з,з Формы и методы
проФшtасr,tки бчллинга.

] l

rl. вмешатепьство
педагогов Il пЕых
специалистов в
ситуацию булллнга в
детском колл€ктIrве

7 3

4.1 Зарубе;кные и
отечествеIпlыс лIO,цеrI11

в\lецtате.пьс]тва в
ct1!,\ ацrtю бtr линга

J .] 0

1,2 Проекr,ироваяие модели
вмешательства в
ситуацию бу.llлияга с

учетом лроблемвой
си]_таlии

4 0 4

I{тоговая аттсстация
(в Форме теста)

I l

!lr,ого lz l2

} аIЕБнАЯ ПРоI'РА}l\,lА: оС tIOBHOE t]ОдЕРil{_\ Н 1l t]

Nlо,,tч.ць l. Бу.л.ппнr: IIоIIя,Iltе, о,I.пllчlIе от конф:rпкта, R}1,1ыJ при]наки,
-llPtl"!rl !l!,l

trIe.rr, - познаколtttr,ь c:tl,utittc,tcri ! lll)об,lе\Iоii б,,,:tiиttlа в PouciiticKrlit
Фе,лераiп.tti it Ap-raiu сrл.сliоii oijjiacl и. ailiо!]\lilpl}Earil, lнанitя tlб особеннос,iяr
данноll) rlз,lснl.!я. его прlrчliннOм Ka)i\,ltl]teкce. t)сн0lltJыt llPц,]HalKa,\.
lIоOjlелствиях Jj]я всех ччас,Iнtjli(}в,

Тема 1. Jlожные представ1-10нпя о буллинг0

Солер;канl,tс: ознfu(оNlлелие слушателей с }рrфами и фшtтапrи о бчллшrе.
Знакомо,tво с участI,Iиками. Ллгliтыr,i опыт столкновеl]иJI с проблемой.

Мифы и факты о бlплl,тнге. Культурныfi асrtект,
По птогам занятия скоррекl,ировать лOжные представJIеr.шrя о rrроб.лсмс

бу,п-тlтrга.

9

,1
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Тема 2. trlсторпя uсспедовапия проблемы буллинга в Россшu п
зарубсжных страпах

Содержаtrие: ознакомлеЕие слFхатеJrей с [редстав.JIевием о феномене
бу:шшлrrа, а также с ItсследованIцми буллlтнга в зарубежных cтpatlax и в
Россrrйскоit Фс,цсрапrп,r

Буллlтtг как грчlхlоsое яв.lтение. I1одходы к оIlределению бlт,питтга у
рirtIlыr 8_ts lol-roB в 0течсa]твснчо!",! tr зарчбехllоr'i,lrIrтсратл,ре,

С]татис1,1{ка распростраIIснIlя даннOго яв,iIсII}1я в Poccltll 1,1 зарчбс;кных
странах, I lодходьi к l,|:]\,.IeHI]K] бlл_lпIIlга,

llo tiтогаiчr заaiятi.iя ]}al(i,}cniiTb ii.Iiочевые tlонятi;я; i<бi,.,i,il.тнг (,тi-1.1Б_lп,,/.
(.насiiлис)), i(агрсссtIяr.

-l'eMa J. Закопода те.пьное peг\,.]ItrpoBaHlte проб.:rеuы б1,.lr.irинt а в РФ

Со,tе]эжанlrс: 0,JHaIio}I_iIeHIIc c]l\maTeleii с пl]авоRыл{lt пор\lа\Iи
деliс,i вl,юшlего ]аt(oHoja,Ie.lьOTBaj о]lре.lе_хяющ1l}1rl права ),lacTlпIiol
образсtвате,rьных oTHtlrrleHllii Iia защltlч в cllT_\,aIlи}I бч",lлlItlга и яв;tяющlдtl.tся
tlcHoBtlil ,:{,rя орL,аttrll;ации деятельнос,t и по егсt профи,;rактlтiе II ]]pcojlo_цct]Ii}O,

Правовые основы t аран [rlr-1 tц)ав чсjlоr]е]iа и ребен]iа. tlорrtшивные
tlравOвые акLыj llpeлvc\laTpl.IBaloщtte от]]етствеIIIIостъ I} ctLIyaцlltl t'ir,t.tttHia
lчtс,r,оцrlческirе разъясllснr{я о пl]il}lе}lеllllи tIрOd)и.пtктrIческI{х мер,1 \,1ер 1lo

рабоlе с фак,rа\lrl Оу,п"rшilа (lpaB,rr1) lI его пос_Iелсl grtяu]l,
По tiтогаtt :]itнr],llrl lal{:!-1eпlffb tIoнtli\! i1! I!]e о Ha,:i!t.lll1, Ilрilвol]ы\ oцrtcrl}цtlrrii

J_тя ,}?.lllI.1,1ы I{IITepeaoB pcOcrlкa в с]lт}ацl1l.] б1,,l:rллll-а_ oT]]aTcTBeI]llocTlI
(обrIлчиков). о права\ и обя,iанностях образоза,l e:ibHot"r органи:заilrlи 11

родtl,-епеii (jаliоIIIiых прсдставп lеjlей )_ сфор}iiiровirIь ll0ll1.1\1al ljte Bpe_iI]i,ix
пос-tслс,lвlrй заблr,хtдсцrtri в .,raHHttti c{repe Ii lrе,lсп,\;ст]тпIосli{ L.ll

распростl]аi Iен}Jя,

Teiila.l. {)1.1tцчцс б1,,i.rпнi а ot коrlф.trrurа

Со.,1ер;капtlе: o,]HaK0\1_leIlllc c,llmitae,nei:l с oT_[IlTt!ш\tr1 бl,,t.littHt а ог
конф"rикта,

Понятtлс конф_лrtкта в IIctlxo,rloгltti, Спслrк}Itка б1,,t.пl.tнгаl. Осповныс
от-:rичI,tя данны\ явлеlпl}ii, l lpaK] lIческI]r'1 1]азбор KeiicoB.

По итогmr заятия заIФепить кr-Iючевые noвllTlm (коIIфiIlкт) и
<блл,lltнгll It cl]aBHeH1.1}1.

Te,rta 5. [i.,rассuифrrкачlrи бr,.r.тинга il el0 учасrrrноц

Coлep;Kartrtc: ознако\l,irе!Iliе c-IJ,шaIeJIer",l с оснOвIIыNIll к,(ассIlфll}iация\tл,
оч"ц",]rlнга и его учас,l lI1{Ka]\I11,



К_пассrtdлtкашrlя
BepтIжanьнbпi); ло участника.v (в детскоri среде, в педаIоI.]т'iесколчi
коJiiлективе, между педагоlамI] Ir детъпr]i); по вIцу возлействлrя
(эмоrцональттый (fiсIгхологическш"I) б1,,trrилrг: физический бушrиттг;
экономическиil бу_плиrrг: кибербулпаrrr). Пряпtой и скрытый буlrlткrrг.
Зпакоlчtство с ролями в Itроцессе школъной TpaBj,tи, закреппеЕис получ9нных
знав}rй в ходе выпоJtнения rц)актического )..пра)кнешrя.

По итогам занятIu заIq)еш.fiь кJIючевые поgятия: (iтpeccop),
(преследователь), (жертва), (набJподаIеJ]и), €аIIIитники).

Теuа б. lilrп.lrlны бt.п.пrrпrа, oclioBiiыe пl)llзHaiiri ii после]Iствllя л.lя eI0
J lia{aEliыol]

Содержание: лозпакомить с основныIJи фаrсгорами возниt{IlовеIп{я
б}Lrинrа и его последствIrtми для Rсех yчастников.

,rlи.rностныс и груIшовые факторы возникновенIбl бу.rлrшIга,
ПОСледствия для жертвы, дш зачинщиков (лреследователей). дrя
rtейLра".tьных паоtюдате.псйl, JlOсrlедствIiя f]Iя lIе,fагогов. ]loc,iLcJc t ll]1я ]I_tя
класса (школы), Скlпшутинг как слслствие lrlкo-цbнori -rравли.

По rлоrам заIтIтIбI закрепIiтъ понимаЕие основных последствrй
о\,I_,lrIнгiI,1-Iя всех ег0 \,tIaclHIIKoB,

Модуль 2, ffиагностическиfi пнструмептаршй для выявJtения буллпнга

r{E,Ib - ОiНакОПIII1Ь (jI\ Lrii.tтa,leП С ДriаГil0СIrГtеКIi]\IИ Nte-i ОДаliti-
HaпpaBjIеHHbi\iii на выяв,lенiiс б\,,.1,I}IIiaai в ..1еIски\ lio]]_]eiiтalBax,

Тема 1. Метод наблюдения как одпп пз наиболе€ важпых меl,олOв
выявления бчллпяга

Ctl,:1ep;Iiati;tc: 0зIiа]rc:t,]еli}lс c]l! [Jiiire]lei-i с llHл1.1liiтOpa\lll бiлliпiа в
детско\t Ko]l"leli,tlIBe,

Гltlведснческие, Kol,l\t\ н I.!катtJвны е. э\t0] цIоItа,lьttые I Iн]lr!катOры
0)лJиш,а,

По итотам за,Iятия закреI]итъ у слушателей представлеrrие об
!ltцLlкатоl]ах бу:lлlrrта,

Pcticttlle пракt tl.tec I(I{x задан!1]"t J,lя i)lic}Iкi1 lta:tti.Ir]я бr,:т_,utl;га.

Тема 2. flсиходиагнOстич€ское тестпрование, ariKeTцpoBaпIle п
испо.пьзоlttltпс проективЁьii метолIlк в itелагоIи{rеской практпке

Солержание: озiIакоI'rление с психод,{аIннооtичесlолми Nlетодпками,
н lравленными на вI,IявJIение булллтrга в детском i(оJlлективе,

.I
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Аrлiеrilрtlвание сIiт!ац1.1lI fil"tллпrт,а ]] к,lассах: опросtll1к !, O,1Bel,ca
<<Бу;rлr.тнг>; методика на BbmBjletllte (буплинI,струкг}?ы> (Е. Г IIopKIrHa):
.jоцlо-\Iс],iiiя: [рсек]i,lвtше \]е,l 0,1li}iil,

По rгоlам зmшгия сформироБать у слушате"тrей rIавыки оIIенки нали.lиJ1
буз-tлиrга в детском коjrrеtс,иве.

Молуль 3. Профплактика буллипга в детском коJlлектцве

Ilе.ль - tlознак(]\{llть с:]ушаIеJеi1 с осi]t}вItы}цIl поI\(].lаIlli li
про(lилактttltе б!.lr_rrtrrга в дегсliлх Ko_llicк-l,Iitsax,

Тема 1. Проек-ты, напрв.пеЕпые н8 iIрOфпJlактпку бу.ътипга,
реалпзуемые в РФ п зарубежных странах

Содержатrие: ознакомленLIе сrIушаIелей с осноtsными проектами,
H Ipaв-lefiными на профrа,rактику булптнга_

Знакомство с проектом предотврацения травли Ольвеуса (Olweus
Bul11 iпg Ргеr,епtiоп Рrоgrаmrпе. 0ВРГ r_ флшской програ\аvOй КиВа 1KiVat.
методом f{ьrои кпт <Команла связей), про€ктом Нко (){{}T)aB_lmK)
(Травли.NЕТ), (Каждый важен>, tАзбука буллшга).

По шогам занятия сформирсвать у сл}.I!етелеЁ тtредстев_,lенltе о
существуюцих просктах, направленных на профилактiлrу буллинr,а в РФ и
зарубежем.

'Гема 2. Реr,иопальный опыт работы в сфере профплактикл
буллинга

Содср;лtанllе: озllакоN,l"lенliе сл\,шаrеjiей с peгlIOHil]lbHыl\I 0llы,ltl}l r]

ct]iepe проФtr:tакr,ики бr,lt.lиtтt,а в .lei сIiих KOJ.]Icкl,lltsax,
Зl;акоlлсl,Llо l] ilсс.,]е,-iоБаIii.lя \; li {] lli-}o;,panillai\Ii.l. l tl]llj-niilj, !с I ]ii-l_\1!1 1]ii

про tiltr:l ак r ltKy б!J_r]ltlu,a в Архалгеьской обrасти, проводимымIi
ооразоваrеJьными орган]iзацI,IяNIи и социозаIцrпньтп{и rфеждениями.

По итогам занятия слушатели булlт обладать rяфррмаrцеii о
с!lцесl)''IощеN,l в регllоuс оllы,] е профилакrI.tкlt б\,:r-lt.lнга,

Тема 3. Формы и iltетоды профилактпки буллинга

(,'o_1epxarrrre: o,]Haкo}1.llclllle сltчt;lателсiт с (lорплами ll l\,IeTi}лa.\JI.1

rцlофiтлактl,tкlI б1,,l,iiлнга,
11potiirlпaKTrгlecKrlc зацяtliя в iiача",lьltоt"l шкO-rс, cpe.lнe11 11 с{|tршеч

:]Be]Ie. liаправленные i{a} сп,.]оаIеI li.lе, t|crpr:tipoBarirle гфавI1_1 п цепхос]еii.
t!орппtрованrlе 0,lагогrрия,t ного социltrl1,II0-лсI.жо]lоIIlчесýOго K,llI:,{aTa ]]

лс,t,сI(о\l lio..lleKTliBc, Работа с DtlдrrTe,iUlNll] ll гlедагогLiчески) ко-{пективо\t.

.i
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llo t.l,tогаlu заilятrtя сфорьlilровать \ c]Iyп]ilTe,rleli предстаts.lен1.1е о
cylllecTB\,юrIlrix форллах и lrerolax грофlt:tактtlкlt бч:LtIrнга в Ko_rI]eKTllIJax
несовсрш e}{]l0.пeTнtt\x: спроскI,ироI]ать tlроф].l,ilактi.гlеск\,FJ \Iо,ilель по
]i]tДаiПк)t"1 ct]T).ii]пllt. llpl{]IяTb \час,I!]е в разработl<е паl\ш1,liи (ЦеIIll0стI] l,
IlpaBilJa в к"[ассе),

Nlол1,.ль J. BrretllaTe.lt'c-tRo пе.Iа1,0I ()в Il liных сtlсцrIа.лцстоR в cltl}a[ltк)
б1',-1.1ll Ht а в ltФтсlсо}I ý0.r.ile ктuве

Щеl-rь - поз]{акомить слушателей с основныl\,lи подхOлi lи
вмешатеjтьства в сlrгуацию буллlтлга в коллекгиве несоверIпеннолетцих;
сформироваlъ умениJl и навыки в обJIасIи пректиDования моде,.Iи
вluеIпатсjьства в сиr уацию бt,лтrинr-а.

Тема l, Зарубеlкные и отечественЕые модели вмешательства в
ситупцшю буллвпга

Co:tcp;KaHrte: озItаком"Iенrlе c,l\]пal,erteii с с\,шсствчющи}{и аJгорt]т},lа}{r]
работы с бrllингоlt в детских li0,ljleк-lи]]a](.

Знакомство с аjIгорrjт}lом BмelllaTe-,lbcl,Ba в слryаI]rпо ,l]paв-lll по
\!:I|t'i1!la.l:l\! :11]ll1б\,!_!,|ч|l,вьl\ пil{ltli!l\F НКП .Жri:n.,rtK ,{p.l9,||| \l l,,.

фtл icKoli прог1,1алл},,:оir КиВа (Кi\Д),
j Io iпtrгalt lанятIlя cr]\male,ltI по,jltаliоllятся с fulгoplll}1a\{r1 дeiicTв}ril в

crrгvarltzrI б\,;tltrrнга в ко,-]]lективilх llccotsepliJellllo]lc.lHr1\.

Тема 2. Проектирование моде.пп вмgшательства в сптуацrlю
буллинга с учетом лроблемноft сиryацпи

Солср;ttанtlе: форлlttрованlrс _yllенля в об_rtасги пректироваIirlя !lо]{e,rrl
Bl\Iell]a,l,e]Ib cT Ba в cIlT \iацt,lю б1,,,T_,rrri:r.a.

Ввсдс,цпе в tlр,эб.lеллц.lо allTyaцIilo (r,rpocr,loTp Bll_]eopo]Iи!i:],l.
обсr;к,..1еtпtс ct{,] )аilиtl it0 t.lH,lrlKilTopa\t б1.:l-лlпiга. Разработttа a!i1,0pиi,r\la

рабо,t,ы с JeTcK]lNI к0-1лскtиtsом IL.IIIыi\,tlI ) частI{ика\tи образователыlого
l lгоuссса. BtlljлelleHlы\ll l в ctt I t tllltпo,ir t tt tHt а

I Io итогаll :]анятI.UI cjlvmaTe,lli ов_,lадеют l]аIьlка\lи сOстав,,lеIl1Iя lrpoeKTit
B\lllulaTej]bcl IJa а crlT\,цrtro бyлпrдrга,
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