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] oc),,,(a]]c],treHHoe бtоджстпое уllреждение Архаrтгслъской обrrасти для детей,
Н\'\:Lающl.t\с'] в l1сttхо,iтого пеJагогl|че(к|lй и Nlе.цlпiо_социаlrьной поп,lощи <I_{ептр
1jсихо"lого-\,1едико-соuиа.цьноfо соlIровожлсliия <rНаделсда>, г. Архангсльск, 202З - 12
с,

L[е,tевltя itr'lигорt.tя: пс.-1агOгпчес]п.iе рilбо,lникrl. спеIIllалI.1стт,l гос},,1t]рствеltItы\ L1

\1\,]]tIi:]]lll IijILI\ |)|:]llI]()!l l] 0])]ll Lt l] , . -l Ill ll l llc \ с l\ гIt reaa)BepllleHнo.]elH11\l.
|1.\.lLal] ], l \]litlli lail]c,lblI(rclb lJl] olplrlc IrLt]al]ecOB |]ccOBcllmcHHorlcl'Httx tr в сфсрс
t,llL,l|it,tliгlrtt.tt a]сlIlil_]зорIi(]стI] ]] f l].lBOtll]r]m(l lll ) !ltTl]\ll llill праооо\раните:lьных
орг!lIt]в, ос} ] I{ecT 8ляlощllс 1tоJtноNIOа]]lя по Ilpod)rr,talirlllie безнадзо1]ностrт I.1

право]Iар),]IIеli]]il IIесовеl]шенноJе l,Hrlx. а Talolie лllца. [оI},Lrаюцtlе срсдIIес
t1l]o()ecc1]01]a]lbцoe rt (tl,ttl) высшсс обра3оtjание.

<<Профплаlстика зависимого



з

ПОЯСНИТЕЛЬIIАЯ ЗАIIИСКА

1Jрог1-.алtrtа <l11lофиltttы,t,tlка завI.1с].i\Iого IIоt]едеllия 11есовеl]шенно_цетних)
1.L:l,... ГI1-.tl1,1-.111111a1 яI],,lrtеl,с'l,1оlIо.Iнtlt,елыtоri профсссиtlна.гlьноij програ,rrьtой -
]ii]trI l-]ll\]\IO;i ]I0]]ыIJI!'HltrI ква:tифигаtLиt.t,

11рогра trIа напрllаJеtlil на по_l_\ |lсни( lltlвоГl lio\IпeTeHцtill. необхо,,lилtоt"t д,ltя
ttpoc]leccиotta,rbllo]".i дсrIl c.r] ьн ост11 и (или) повышсние профеосtlона;]ьного ),ровня в

l]aNIKax иNIr.rощейся квlз_лификации,
l, р] сUlJ, U( спч,,рг) ].l o.1e l ,,ll\,

об,rас,t,rt профи,,rактики зав]lсllNIого

l, \l.,I}x.lbHocTb tI лсрсlIск,l IlBtIocTb ПрогрlлtrIы
ll_,, r,,lt,l,,. r ], l j,.|, ь |I ,_B't,ll\]!,(,|(|| J. {,, ,,li.]l,, 1,L),:l о. ]ё с.

чрезlзы.rайttсl аttтl,альной в Россtrи. IJ лериод с 2010 по 2020 годы в 2.5 раза
\,вс_цrlаIи]lось llисJlо лиц с завI]сl]\1ос,Iьlо от новых потснци&пьно оIIасllы\
]Lси\оа]i,|,ивных t]ещест]] tl с пo_nl]Hapкolli]11l1er"t. бо",tее че]\1 в три ра,]а с
]il]]]lcIj1lOclbto о'l'.]!.кilгсlвеlIJlых п]]епаI]атов с I lc lI хоак,ги Blib1\{ действиеlI. В 2019
j|] t,] lio I]Il]ciL]O c,l\.lIi]cB oTl]aB:lcl]tlrl Ilaplio,Ili]iз]]li состi]виjlо 12,.1 на 100 тысrгt
tjc ]ol].]i. сi]a](и l]ccol]e]]u]eil11o-1eT]l1.1\ 11.6 с:trчitсв на l00 rьiсяч че-lовек [25]. _В

102l годi тс,нденцlIя к IIоBыt]lellLllo },ровня отрав_пения и с}rер,I,нос,Iи о,г

1llотllсб,лtния наркоIиков со\раняJась, Срели несовершенttолетltих в 2021 год},
lхрaгистl]IIl)оваг]о 558 с,rу,чает oTllaB,,reHllli нарl,tliичесNl1\lи вещества]lи. Бо,rее челt
Jr :+01].". с,,1_\ ча!,в (.l1.9) rrepBoe прtlобrIlеtп]е к на]]liо,l,икаN1 ltроl.]схолит в
:1..(rL].l] I]ell]]i).IelFIe\] L]i]]l)ilclc. г] Tl]\1 ltl]cjlc l6,99..'i, - BBoJpacle,1o lбLIe,r [5],

1lс1,.tlLlд псрехrl_:iа ol ,(clcl,Ba }i Bзl]ocJocTIJ довольнtl тр},;1ен, т.к, про}lсхоля,l,
,li,'1,1-',,lLle.r,\leI_,L.Яв,l,,{,o,Ul ,I,1е\,л!,,l. пс, \о.lо, и]есliои ll ,\lоUиU jа ьно-

llичttос lttoij cd]epe\ че-lовека. В подростковоrt i]озрас,r,е раз]]иt]ается саýlосознаниеj
tsозникаю,r, \,Iьтшлен].iя,

формирустся оOретению
:lIj],0lIO\I1ltI. ]]o,)Io\l\ IIperi.le lIlal]tJIlb]e фt.irr,ры 1lоfитслсI; ],i у,читс_lt('Il тсрrют свой
l]:j]()]111la] I] ljta]iix lIсl,L]]Oc]Ii|1 и на cn]eH\ и]1 11рllхо;lяI с]]ерстнllки [10], 11оэтоrr,r,
"- ,,о ,],, Bo,,.l(l cll UвJlся jl:Ul, ,опоI\ои, 1,1я бо,,lьшиrJсiва первьх ,роб

лсl1\сllLtt Llil]l1b]\ веuLесru, 11росРlt;tактllческая работа ttparilre Bа;IiHa в этоT, перио.ц и,
|iilK пl]iiBliJo. Hitпl]aB_rleHa Hil развитие 0твс,гсl,венного поведенияJ осознанностI] Ii
il.-l!л1,1JвIiых форrt сол;tадаllия со стl]ессовы]\IIi сит.yацияNlи. Одttако, пе с"lедl,ет
забывllir, l] rl го]il\. п])с_]шL-ств)l()щ] jx по]ll]остковости. и опыте ребёнttа,
iI!) I,rlii]]llol1 В J]0 Llri\lЯ вtl bз_ltl',Lt' lctlt ГLl ]i !- !.lNlьl\Ul l1I.1чиllыltlll д,alя неГо
:ltо,lьrlи, 1ali. 11о ]111е]lиlо ]lL]tll lL\ ис(J]с]Oа.Ltе,lсil. tцlичиноii форлtrтрованtIя
с а \lopll] р\ ш!]1ошеl,о 11о]]едеlIия, которое ]\,IorKeT пр]]вести к форrtrrроваlrlltсl
i]а],l].]ч]Iых Qlcrplr завttсttлrосrи (o,r, a-.LKoI o:trt. от наркотическllх tsсlцсств, от
l,ajlr]ieIoB. tltt-raiiH иtр и ltp,). яв,rястся неблагоприятtrыii детскиI"1 опыт |пptrBeleHo
Itol бl, \1o,te.ll, гr,.,б:агопрrtir,гного детсlioго опытil II1]е]]_цо]кена BrrHceHlor,t Фе"цtlтти
i] lJ(rбt-l]то\l ,,\It.la Itll ocIloBatl1.111 11з\,чеltl]r] взаttIlосвяl]и стрессов 11 пси\ологических
]piLl]\1. ]lI)оис\оJящ]l\ r] 1le]]r]ble 18ltсL,;tttiзни, с послед),tоt-Llи Nlи заб o_цeB.tlll1яnll1 l1

lLilp\ lt]сния]1I1 ло]]едеlltlя ), ]]зрос,цых, Неб,lrагопрrtятrtый детский олыr вк_lючзет в

ссбя раз.rtlчные форлtы фrIзtгtеского lI э\lоциона,цьного наси-ция, пренебрс}{ения и

но]Jые фор]lы поведенllя, \{сня}отся особенности
\1llpo l]o,] ]регI Ije чел(lвека, 11одростоtt стреNlllтся к



с!'ýlейной ,Lисd]),нкц]iи, Исс.псдоваr11{я показа.цlIj что травNlатичесIiий ольiт в
_1е,гсlвс Hc],a1,IиBllo ска}ывilеIся на фоI]Nлl.iроваl lи е cTp},KT,vp го,[овного I{озt,а и
l]0)lieT пl]].iBo.1l]1Lb к N огнlI Iilвttbi \l пFоJлсt\Iа\I (наllриrtер. невнипtате,-rыtости). к
пробllе_rtа_u в общснrtrt со сверстникеN1llj депресс!lи, беспокойств1., расстроистваII
пове.,1снля. ti i,l]ессивности и др, Когда грilвNIIIрован l I ые дети взросJIеIот v HIlx
с\)\]-rа]]яеlся повышснllьlй pI]cK ра:]витI]я ]IсI]хllческllх расс.tройств, рзз,lичного
i]O, ta ]nBIlc11\l(]c l ei.]. сеllьсзных co]1aTII1]!.cKIlx забоlеванtlй.

I',,, l,,,. Пl ,,,] ,rr,l" . .,.o,-,llB..., llo,,1,1 l,(п,Iю гси\о о| ичесБо|i
]io\]lle,le]1,11tocTи спе]lиi:1;l11стов. сп[lс(lбн()(тlt пас UJHJBaТb лризнаки зависl1}1ого
повсJсЕI]lя ), llодростIiов. бо:rьшей осознанttости в сфере лостроения здоровых
0t liOulc,IIlJl-j с .ilc,|,bN11.1 ]] взросJIы\л11. что б},,,(ет способствова,l.t, эфiЬективной
:0\l\]\ ]ltI]iill(JJJl c об1..тltкlttl и rl t.l ся и Ko]ljIe],a]lli,

Освс_]оrl.rснгtсlс,гt, спсLl]Iil]IисгOв о }Icxtl]]l1]]1a\ сРорпrltроваltия зtl]Jl.1с и \,1ос lи!
]].iilrll]iIll iic0,Ii]]'o]]1]]],l но] 0 .leIclioIо (]]]ьllа на lц]иобщенlIе к \по реtt.lенпю
llctl\craN,tll]Jltblx Betll!,cIts позво.пи1 орfiulизоваrь профtlлакr и чес к1 ro работ_r.
H.lпl]aB_rIeHH\ IO Hil YсиJение jlичностных сРакторов защ1lты и нивелирование
(]ll]]iTol]oB 1]I.icKit llo \ пот]]еб]lенlIк) llсllхоактивны\ l]еществ,

]. JlcIti_itt,tecKclc ()бOclloBtlIlItc Ilpor раrruы
l] ocLlllBc J]I]ог|]а\I\lLLIc7li1.1T пl]е'1с lillj.]leHl.ie о \lногофакторностri этио,]огt1l1

]ависI1\IоalI.t (сl,ществlс,r \lHo)liecтBo с]lаы,ttцlов, внешних l] B1l)TpeHH1.1x. ts.]llяtощих
]]iL llcl]Boe п}]иобtIlеllliе ti психоак,Il.1вltь]}I BelllecTBaNI Ll на ра:]витие хl.i]Illчсских и
Ht, xtI\lI]L]ecK1.1x зilвисrrirt clc,t etii ). взаи}Iосtsязи зависи}Iого IIоведенlш и созавIlси\lо1-1
\lo-Lе"lи отlIошсн I lй,

llгtllllarlrI'l oll]lptlalcrl н.] \]ir_lc ll, tteol-] оlll)11яt]]ого детсIiого олыIа
jj. (l)c,illLl1I tl ]),,\гt.tll. r] lioIopoi.] оtl!]сывзlоl,ся l0 вr]дов нсб_пiiголо.I\,чия в детско\f
blr JlrllcI('. ПОRЫlllalЮШеГО ]]]]cli р.tJвиТllЯ Псtl\иче(Бll\ pac!'TpOЙc,IB! ск,rIонности к
з,lоr лотрсб,rенrtто ГlАl] li развиrlш \и\IиLlеской ]ависlтNlости; траllстеоретrIческ},ю
\li),(c,lb Ililэтапtlых изьlенеllий (,Щ;к. Прохазltа, !ж, Норкросс. К. дrr К.пеrlелте) и
],I(]:1c,tb \] о г п ваLlt,rо1lllого KOHc\,.цbTllpoBaHt.Trt У, Р. Mlt;",repa Ii С. Рол"lн!lка.

(!)I)l] \Iln ]]l]боIы:
Ф , |с li l Lиrl,

. дllсli\lссия.

. po"rleBble игры.

. работа в lIitpi]\ lI грYппех.
е rlo зr,овоi.i trtT) Pll,

3. Прак,t trческая ца пра R.l eHrIOcTb Програлlпlы

в,

Пllедltо;tiеllIrая Пpotpal.trla ]Iосит об},чающий характер, Реализация
П1l,.llрttrIпtы ltозво,цllт це,-Iевой а),дитории своевре\{енно аыявлять признакli
,]alL]lI(I.1\]ol0 llсlведеIIIlя. а ,raK;Ke эффеitтивно I]ысIраиваlь профи,цактичесliую
1lllioTl.Ilзп1lllв.lr'гlн)lO ll{1 прL-]\л]lt,,l tt,ни(,.\пLtтl](-бlеI]ия пси\оактlIвных tsешеств
l lecO вершенно,цетниN4и.



.{. IJe,lb Програлtпrы
lloBl,iIlIeltl]e Kol\tI le l,ентности cJt\,tttltTe-reй к!рса в вопросах профи,,rактики

]ilв1.1сл\Iого ] lовс.lеllliя tiесо1]!.рше1]IIо,пе,гних.

5. Задачtr 11рогllалrпtы

n {Dор\lIll]ование у слr,шате.lrей лредстав.псния о зависII\1осl,и, ее видах,
Ill]l1знаliах. aclleK,Iaxj предпосьшках и \{еханиз[lах форлtирования
]iil]иси}lого лове]сниrI. о созавпсиl\Iос,I,!1 11 NlеханизN!ах форttирования

r,],. 'Ul1,1ll , ll, . \ ., , оL]jгi ,,

е ()знакоrlllеltllе с пс].iхо.ГIо l,и че сtiилl ll особенностяIlи зависи\]()I.о лове.lеllия
11есовершенно]] e,Ill11\.

о ]\ к,| ),а,lrlзация знаj]иii о (,аl;rораr рисriа ]] факторех защить1 от
\ ло гl]еб j lе11!lя tlclпOaK I цl]ны\ вешссl в,

. l1ltс|орrlировl11]lе с,r]_\,ша,l,е,le й о в,lIlянии неб"lагоприятного дс,lского опыта
]i .lr]ctl]},HKциOHi}:tt,tlttit сеttы.т не d]ор\lrlрование зааlIсиýIоr 0 1lоtsеденl.]я
]] ссоl]еl]шеtI LIo,1cl н их.

. O]Haкo]l,lelnie с,ц\,шIаIелей1 с признака]lи, \.кatзываIощи\Iи на YIlотреблеtiие
1tесовсршен [lоJlетни\lи психоак гивных веществ.

о q)()]l\lи1]oBaHt.ic l'c]tr,,tItl_tTe,цet--i ]на]lиii. ),Nlений, навыков t1 к(l_\lлетенциI-I,
]lсоб\0,1l1]1ых ]lJя орIа11lIзацI.1lI r] ]Lроtsеде1llrя работы. наllрав,lенrrой на
Ill]e_l} пLrL-,/к;Lе]Jие I] l I1-]оф l],rlaкTrl]i}, зависиý{ого повсдснrlя
Нсс()l]ep] l] e 1l IiI(),1[-T tI ]Jx.

. ()трi]ботка tlавыка ве/llеl]l1я \lотllваlJио]lltого лиа-lot,а с
ilеСОВеl]Ш!'ННОjlе IНИ}lli,

6. [{c.letrart а\.lltтOрIiя:
псfагOгпlIеские paбcrTritltlt.l, с ] Ie] цia.lllcTbi гос},дарс IBeltl]blx и ]IVници]lаjlьных
органов 11 о]]гани]ациi1, оказываlощ]]е )сjI}.ги Ilесовершеннолстнrlil1.
(]с\ ществ.rlяющ!iе деятельлIость по охране иIIтересов несовершенноJrетних и в
c4repe профll_пактrlкrl безrrадзорности и правонар},,шений, сотl]\Jниь,ll
Lll-]iLt]()(]xl)al]l]Ie.]lbllblx оl]гilIlов, ос\ IIlестаJя]ощllс. по.пноi\,1очия по I1рофи,lактикс
!r!'jIIiLllOp]]()c'lIl l] lipaBoJJap\ L]cll1Ii] Е ccllBelrU1(llllo.1eT]]и\. а Таюкс Лllца.
Il0,I\ tla]o]Il}Ic cl](,.1]lee ] Lpo фессиона_ць] loe tr (и,,rir) высшсе образование,

Nlаttс1.1rllпьнос ко.]lичество ччастников l0 Lle,loBeк,

7. П родо.:r;кптеJt1,IIос r,b Проfра}Iп!ы
Пl.сll llart rll ]-.:lссчr]т|]на на :.| а]iацс\1lIаIес ки х часа,
q)i)i]],1.1 oil\ чсlIIlл: о.tная,

8. Требования к результату усвоения Программы
Рез1,-rьтат обlчения по ПрограNлN{е прrtобретение слушателя\lи знэний.

lrtcttиii. HaBt,tKclll, lt.-обходi,iлlых д,-lя оргаl]изациl1 !1 про8едеrиs рабOтыj



I]JII]li:]]]_lellHOii l lil пl)е, (1прс7i,{еlIие ll
нсс()]]е]]шенн()]lеl гlих.

профиrlаt(Тi]к} зависи\,tого пове,l(еIIия

f] pc;_r:lb,tllTe обr.rсния c,i]) шате,lи до-тr,кньi;
Jli:Llb:

- llонятия :]авLjсиN,lости I1 созав].1сиNlостl1. в!lды, признаки. аспекты
]i}в].1сl]]{()сти. IIl]е,lпось]-l]iи ].1 \Iеха]lизt'lь] формирования зависиNlого и
с 0]ill] ис l l]1ого повсдс н tlrl:
- l l с и хологи чecttt.ic особеннос,t,и форлtированtiя зависи]\lого поведения }.
н ccOBci]]llellHojIeTItиx;

(lактсrры 1lttcKa rl tРакторы защtrты от употреблеtlия психоаIiтивныr tsсщсстts;
в,ttiяrttlс неблаголр].1яrного леlског() опь]тал психо,]о],Llческих трав]1.

|]OclltIl'iiHlIя в.Lисф),11](ц]Iонii,lьноij cerlbe tta срорлtирование зависи}lосI1.I:
- I]и,(Ll IL стратсгI1l] tlpoc|tt,rtutTиttt.T завllс1.1Nlого повсд!.ния] ]1одеjlli
проil]].],lit]i I ики:

особенносlr.r организаlII1l1 работы. направLlенной па профlт,lrак,t,ику
r поl'рсблсния психоактlIвных веш{ес,],l] несовершенно,rIетни]ru1:
- Ocl]0]]lib]e TcopcTI]rIecKиe предпось],lки \1о,I'ива]J1.1оl]ного консYльтирования,

Уrletь;
- с в()е ]]l]eNlellHo распозна]]ать лризнак!]. },кalзыt]аlощие на ) потр(-б,lенIiе
LlccoBc]]me1]1lo,ileTH]]NIl1 псI.1хоактивlIых вещсств:

оl)ган]Il](]ва,|,ь прос|rt;IаItтичсскчrо работу, цаправлснную на пред},пре7IIденIIе
tjloprl lrllоваtltiя завl]си\Iоl,о поведенияi
- aTl]0liTb jIl]a]Io], с подрост](о\1. осноi]ьlваясь на техник(. l\Iотивециоlцlого
конс\,_ ]i,I цр0]]аllия (Bcc,I 11 Nlo I !t]]ar(riotttrыil дl.tа.гttlt 

"беседу 
):

I],l:lдетr, ttaBыttз]rIrr ll l lрцhgщlQ1l!J!!цлtи коlrлетеttциялttl в об_,rасти:
- a,l Iol]liT\loll дсйствIlii 1lри вьlяв,цсния несо]]ершеllIIоJетних. с признакаIvll1
оТlьrТ]l'IIllя]
- сlр гi]] llJ lаци].] ребоlь1 по про(lи.llакlrlые зависи\{ого поведенllя
lIec()Bel]] llе1111оJетних:
- всJсния rt о,l t tвацttонной беседы с ltесовершенно,lетнIlNlи.

9. (]llc I спlа оцеIIкlI достиаiеrtцrl Il"lаlltIрyепIых ре]yльтатоl]
()ц.,llillt ]lосl urliеltl]я п,lанlц)\,е)Iых рез}.-lьтатов осуществляется

iItrc]]c,Lc],B0ll; ]l]оговой а],lссIаltии в форлtе тестированr.rя (Пplr"loxeHrre -N'l2),

Кlrи t cptrrr 0цецNII достlI?liсtltlя п.цацIlр\jе]lIых рез,r'ль,I?lтов
llрошедшrrл,l итогов).к) а|rестациtо [о Програlvi"lе с.lt,lтаеrся сJlушаIе"lьJ

Ill]aBil,rlыlo ответrlвшиЙ не N{енее че]1 lta 600/о от обшего чIлс,-Iа вопросов итогового
iесiз. C,t_r шlrте,rя]!1. чспсшно пpoIlIe,](Il Iцл1 итогов}.ю аттестаuию. выдается
,. :!]a ]L]]r!]laHпc 0 ttOвышсltиII ItBa,r llфикаtt trtl,

{i.
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ТЕМАТИtIЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ

N!] l l]_]и \1eHOBaHrle TeI1 Ко;tичес,Lво .tacoB

Вссго Теория Практика

1. Входllое,t,сстироваltие. Зависи1,1ость,

l]авliсилtос пOвe,ileнllej син,lроl\l
l|LBиcl]\1oc,IlI.

1 2 2

2. Ви]lы за;зислпtос,1,1l. Фак,ttlры 1lticKlt,
il,,,l:,\1,,l {dLJl,-, ol r цо,реб,,ен ,я

llсllхоаl(Tиt]ных вешеств.

4 1

С оза в ttсиt,Iость каIi o}lнa из
ll р e.,L п Qc ы.rlо к форrпIрtlвания
]ilвлa] j}l0I () I Iовс,lснl]я I] lilвпси\l()стl],

4 2 2

4, Нr,б:tilгоtt1lltягньтr"т детскиl'i о]ть]т Kllк
U. ]iпВ.' I_|op \lllpL,B:l]j и' ,:lB1\ll'lo,n
ад_]l1li,I п вного пове]Lения.

) l 1

5, 13tl,Lы психоактивньlх всществ,
N,{а;lltеры. ),liазь!t]аюшие на

.r,t to грсб.пенtrе псtl хоактивньlх
вalц!-aтв, TaltTt.tttlt специа"ll1ста
обllitзоваrе,rьной органI]_]ации прIj
выяв,Iсн!11,1 обr,чаtощtrхсrт с

l Il]l]]11акц\Iи опьяlIеljия.

2 2 0

6 }]rl,,Lы и с,lрiil,!,гlil1 I tрофrtл аliтикll
llддиliгианогсl II0всде]lLlя, \{одс-,ttt

пpo(ltlltaItTrt.recKoii рабоrы по
t Ip сд},п р erl{.lL е il IiK] t ttотреблеrlия
]lсl]хоективныI l]ецеств.
Особсгtuостrt органuзациll
, lu, ,,l .l ,.,' .a'Uij u.r,]o ".
н]_1прав]Iсцноl"l на преrL)llре;,кдение

,r I ttlTpeб,lettttlt j jсихоаNIивных

l]сщесIв.

4 J 1

a

7. Nl0 гriвдцио1111ея бсседа как одна rrз

L].ro]-.rt пoltotItli подl]осIк!,.
з z 1

8, I,1rоговая aTTecTalllllt (в форrrе,гсста), 1 0 1

Ито го 21 15 9
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАЦИЕ

Tclla JYc 1 <ЗависlIпtость. ЗавrrсltrIое

lie.rb: сс]lорrtирtlвать I1l]сдсlав.]]еllие

поведение, с!lнлро}! завllспN|ости))

о зависимости, предпосыпках и
tia\;LilI]l\lц\ фoprtttpoBirttrlrr завIiсi]i!{ого llовслениrl,

Соде11ханrте: Знако_rrс,r,во со сл),шi:lте,цяNlи ltlpca, Проведение входного
,гсс,l]].iрован1lя, Обсу;,кденtrе понrIтит-1 ,,lJвисllNIо( Lbl,J ,,]ависип{ое поведенllе)).
1]ыпо,rrltеttие ),пра7(llеIlия кК,rавиатl,ра рес},рсов), Инсрорлrирование с,ц) шате,lеI-I о
бltо-llсtlrо-сtlцtttl-.]),хоtJI]ой Irpиptllte t|lорлtиро]]itttIIя ]а]]исиNlостl] и негативно\l
]] I1ri!IT]I.1 ITL'l]\(]]lKT'l]l]lllJx пeTlTe('lB lla ol]Ial1l]з\I че]lОВе](а: Пl]llЗнаках ЗаВ]]сll\1осТи В

i]iiil.tclt,и,tccliclt'l, llси\о,lогичсск(]]i. социа,]lьной и ;11,ховной сферах чеjrовека.
lio lt tot,ltll зLtня lпя закl]епl1,Iь клlоltевые понятия (завllсI]Nlость). (зависl]]1ое

]]ol]e:]e]l1je))! ciPoplrrtpoBaTb представ.пенr]с о _\1еханllзNlах форлlированltя
llI]]lclL\Ioc l1],

Тема ЛЪ 2 <<Виды зависимости. Факторы риска, факторь! защиты от
употребления психоактивных веществ.

Щс--lь: l1ознакоrtить c]IymaIeJ]eii с ]]идаNли зависl1]]осtи, факторапtи риска tl

l]llLtt гopllrtIl ,]i]Illl.il In от ) по I]]еблеtп.iя псtlхоаItтttвных веществ.
(iilLc1l;I;llttrlc: обс1,;,tt,tr.нttе с(l c_l\lLlale,lя_\1l1 видов Jal]llcl1]IocIи, Знако_\1стtsо с

lilllt1,1cl1lltirItt 1lttctiit t.i (lirtt,гopirr1ll защllтьi от yпотреб"rсния психоакIIiвнь]х всщсств.
}]t,Lllо.tнснис rttцlахнений <Моttlвы 1потребления лси \oilNтt LBHblx веществ. Есть
,ltl l1,1bTeprraTлBa','ll. <l\,цttого:lь lt а,rIкого-ци]ir,

llO ]],гогii\I заня,гия сфорNlt]роваIь lr]]едстi:lвление о видах зевисиNIости. о
|.]|li I|)l]|1\ 1lltcлlt ll сРактсlраr зil]Ll1.1Tbl от ! потреб,ценtiя психоаItтивнь]х веществ,

Тепtа ЛЪ 3 <<Созависимость как одна из предпосылок формирования
завtIсti]lIого поведения ll завlIспl}IостII>

IleJb: лозлlаliо\{]lть с,ц) шате,цсП со в]зиl\Iосвrtзью зависи[lостl.i 11

с(lзilвис11\I()с l 11. с особс'нностяцlи l]]illluоOlцошеllип 11 последствliя\lI,1 восIlliтания в

.:L ltc t|1,1l t;t Ll.tot t;r-lыt]п\ се]lья\.
( о,Lер;ltаttие: OзltltKorl:te lие !,]) LlLllleller-r с nlOJc,lblo <Треl"го,льнrтк

ii.tptlr;lHa>. с N,lсханпз)lа\1I.i форпtирования дисфункr]иона"цьнь]\ отноIuений,
Il]]()о]]\Iированис о вза].1]\fосвязи зависиNlостIi Ii созависиNlости. Выrrо.пнение
\ Ill].])lillell1.1я ()Iiep,|,Bir, С'lIасе,ге,tь. I[рес;tе.,1оtlаlеltыl. Знакоlтство с основны]lи
чеl-r],it}Iи сс\]сIIно]] , l1.1с q]),Hli]]].] ональносl,].i: \1аска\lи и po.]1rli\l}i детеи.
Btrc п ] lTb] ва]оllц ]хся в дttсlр,l ttкцltоttа,rlыlь]х се]lьях.

1 Io tl ltlt,itrt зiltlя ] ия закреIIrIть к_r]юаIевыс понятия
((с о ] i] B]l c11llble о]]ношени яr. (,1]iсф},нкIll]она,rьная сеN{ья).

(1созаtsиси\lость)).

сфорNпlровать



l-]a. Lc l:ll],leIlиe о \1еханllз\lа\ с!орлrttроваIIшя созависи\lостIi и последс'l]виях
г]t]!,I1Il гi}jl1.Iя в {rtссD}'нriшIlона,lы]ых се)]ьях,

Тема ЛЪ 4 <Неблагоприятный детский оrrыт как основа формирования
зависимого/аддиктивного поведения)

Щель: сформировать у с,l),lllij],],е,lей предстitв,lенис
его в]llIян1.1l1 11;1 

,;,,16ptlBbe детеri.
поtulтии

<нсблагоприятный детсrtий опыт>l и
(io_Le1l,ttltгtt.le: 11нфорлttlрованrtе слl,шате-ltеti об rlстории вознl{кновен1,1я. о

содr,р7liaiitliи lIонrтия (l1еблагоприятный детский опытr> (1I,ЩО), о в:lияtlии
пеl]еrlilltsания IJ2]O tra з,rLоровье че-rовека ц tsзаl]]llосвязl,l Н!О с форлrировенriелt
]aI]иcll\Io!,0 поведен]]я, Ознакоrл;сние с [lоня,]]rlе\1 rtомл.,rексной трlвпLы
((]c.]oni]]e]1IIoe l !oc,1-1!a в\lатIIче!,].(ое стрс,ссоtsос расстройство). Прохоittдепrrе теста
jl0 () III]c.la,. ]cll1.je Itеб]Jа]!]]риятного:1етсliого 0JJы Iit,

,,, U:l ,] .l,\],,,l ,lliгепlll- ь,.,!) l(o,j,, пно -,lе,ttеб,..l ,о оllяl,jыll lсlскllй
lltlы,t,l,. сфорr1l1ровitть пl]едстав,]Iение о в,цllя1llrи Н2]о lla форNпlроваIlие
,]i}]]]1си\lого поведеlltlя несовсршенноле IIiего.

Terla.}& 5 <<Виды психоактивных веществ. Маркеры, указывающие на
цсихоактивных веществ цесовершеннолетними. Тактика1,tltl t ребление

сцециалиста образовательной организации при выявлении обучающихся с

признаками опьянения>).

IJс,пь: сформrtроаать rlpcдcTaB,rleIIlle о вI]дах псlIхоактивных вешеств и

llapкcl]ax, указывающих на 1,1tсlтреблеtlие пс1lхоактl.]вных вешес,lв

lI!.сове]llllенн(],lетни\]и: o]Hi]IiO\ILiTb с a_ lI,oP !.1,1,1\Io\1 деtiсlвиii спецlIiLцисlов при
i],]лB.IcI]lilI обlчаt,_lttцlхся с пршзllакаNlli (]]lьянеlIия,

Со]ер;,tiание: ознаNо}л:rеtlIlе сJ},шатс-цеiI с вtlда\{и псllхоактивных веществ и
\lilг Kepai\II.1 1,по,греб;tения психоекl ивнь]х вещесl ts HecoBepltleнHo,ileTнtlltи,
Pcutettl.te ситl,аltиоtiлlьlх задач ПО ОПРе:lеjlеНИю признаков 1поl,реб_lrснllя
llcI.]\OaIiTl]Bllbix l]eUlecTB iIесовершенно,lетtlиNlи, Знако}lство с а,lгорит\{оNl

,La]'iclELrii сIIе]LиаJllс,га обра;о ва rc.l bHoii орl|Ll]п]ацIlll прl1 t]ыяв-ценl,iи обl,tаюцIrхся
a lll] lj jH]L\a\1I1 опьяl]енtIя,

Пtl t.t,гогittrt занr,Iия заliреtlи,Iь знанlIя о виjiех псllхоактиtsных вещестl],

ct|optrtt.tpoBlL t ь чNlснLIя по оIIреле-пени]о NIapliepo]J. yказываlоших на 1потребlrеяие
пс l]xoiL к ],и B|ib]\ ]]ещестts несовершеIttlо,itетн 1.1NIII; озllакоý,lить с а"lгорит\lо\I
.tei]c tBtliI спеlLиа.]Illс1,(]в при Dыяt]] eHl Ii ol]\ чаюши\ся с прrrзнхБа\{и опьянеltllя.

'i'errrr 
-N'l б rrВlt,lы и с1 pa,l сl,пи просРu.lаtс t tlKrr аддIt}i,t llBHofo поведеtlия.

\iotr,,,ttt trllrl4lll,tlllill1,1ccKoli рдбlJllп llo п|)еl\прсi+iIеtIIllо\поlреб.lсltllя
психоактивных веществ. Особенности организации профилактическоЙ

работы, паправленной на предупре?Iцение употребления психоактивных
веществ несовершеннолетними)).



профилактики, о моделях и особенностях организации профилактическоЙ
Ще.пь: сформировать у слухателей Iц)едставлениJI о вида"\ и сц)атегиJ{х

10

работы, направленной
веществ обучающимися.

на предупреждение употребления психоактивных

Содержание: ознакомление слухателей с видами, стратегиями, осноtsвыми
моделями профилактики, с особенностями организации профилактической
работы с разли.Iными целевыми групrrаI4и обучающихся. Обсуждение
основных преград на Iryти передачи информации от субъекта профилактики в
аш)ес подростковой аудитории на разньIх этапах подготовки и проведения
лрофилактичесIоD( мероприятий по предулреждению употребления
психоalктивньIх веществ несовершеннолетЕими. Проведение дискуссии
<<Выбор модели профилактики в зависимости от целевой аудитории).

По l],lогаN! занятия сфорvировать }мения и компетеlщии,
необходимые д.rя организадии и проведенIrI профи,rактической работы,
направпенной на тlред5тlреждение формирова-Ilия зависимою ловедения.

Тема Ni 7 (<Мотивацпоrtная беседа как одIlа из форм помощrt
пOдростку)

IJель: Обучить с,lушателсй vе,rо,цу ведения \Iоl,ивационной беселы.
Содержаtlие: Вып(l,tнеttие практических чпражнсний: <Окруженис

подростка), выявленце соIlротив,iIения изNlененияlч1. Информирование об
эIапности процесса из]\1еценItя (rранстеоретическ,rя Ntодель поэталных
изпленениri), Знакомство с метолоl\,1 I,IотивациоIJIIого конс\l]ьтироваttия и его
основнь]]\,1и стратсгиями.

По итогаr,r занятия закрепи.гь ключевое Ilонятие (1,1оr.ивациQнное
коtlсyJьтирован и е>, сформировать rrредсl,ав,lецие об основных этапах процесса
из\Iенения] сфорплировать навык ведения мотивационной беседы с
несовершеlIноJtетними,

Тема Лb 8 <Подведепие итогов обучения. Иmговая аттестация)>

Щель: Определить ]Фовень освоения программы.
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(l п lrco к 
" 

l u,l ерllь-ры

], Биттrl N,1. А"цкого,rик в сепlьс. иJIи IIреодоленllе созависипrости /Пер. с англ,
\l,; Физкr,rь,I1ра и спорт. 1997, - 3З1 с,
] IjrrrItr N]. CttacaTb и,l1.1 спасаться? Как Ilзбавlтться от )IiеJания постоянно
tlll.,liaTb fp) гl1х ],1 l]aalaTb д!,\1ать о ссбс.. \1,: |Jr<crlo. ]0l6, З8:l с.

-] Войтllц .];ti. ;J;K, Взрос:lые ,:{еl,и a:tKoI,ojI1.1tioIl; селtья, рабо,t,а. огноlI]ения.
i lо.lttый спрllвочtIlrк IЗ.{А ,.Пер, с анг:r, ,\, Лl,чtlноiI. - NL: Независиrлая фttрirrа
<K,raccrl. ]015 368 с, (Библlrотека псll\о,цогиll 1] психотерапrrи),
-l, ]foij,rrrrL jlirt.. ГарtIер А, Жtlзненные яаt]ыки для взрос,пых детей c.lкofo.rlиKoB.

\{ l l,]()l]. 2(]]] - l6.:l с,

:, ,|(ок:lа,1 о Hapкocl]l)al1I11.I в Российсл*ой Федерашлitл в 2021 r, [Электронный
рсс1 pcl, l,RL:
l] L.li i]llilgclЦqq!ц]lýl (дата
llос,lс,]1нсго обращениrI: 2].08.2022 г, )

(l, Кзтан [..,\.. Iiарпец В.В,. Кот,lrярова С,В.. !анri"пьчу,к В,В.. Косенко И,А,
l]зlLи l ltlc вя з ь tlсб:tагоl tрия,t Hot,tl , Le IcKQ1,o оllьгtа 11 \1ед!lко-соцца,льны\ Ilоследс l ви и

1ttогрсб;lеttrtя I]cIl\(laliTllBlIыx вещес,rв, С'ибирскиI"i BecIIIIIK психиатрии tl
l1.1l]1i(],1(]i I.1l], ]019: l (l02): :l5 -i_i, [Э,-tс.ктронныt'i ресl,рс], URL:
ht цls:,., cloi,or,9 l0.26617i l810-зl11-2019-I(I0])-,+5-55 (дат.} rlоследttего обращенlrя;
28,12,2t)22 г,)
7, Катан Е,А.. Карпсц В,В,,
()ctlбelttlocTrt псllхOJlогllческого
() l j,l Io\]. l]\Ic]om1.1x проблсьtы
l]c1.1\oilK Il]lllIыx BelI lес,гl}. li

Ч!.хонадский I].л.. Ба;rjtriгlа Э.П,, Саргсян H,\i,
рi}звi]тlIя подростков с неб-rагопрrrятrlыl1 детскll]1

п,lп. ,,, ,l ,. L, ,, ,_н ыс a r ппtгс,i'cHycrl
г.l ,],,,,:,,l| п.ll\о lер., п(в I l1,1((,dL lй прlt]рJ\l,]|,|

реlбll:lи rаi1llи." Орснбчргскttй Nle,](l1]1l.lнcкиti tsесrник. Том VIII, ЛЪ l (29), с, б5-72,
8, Колtп,tсitслIая пl]огра\{\{а первичной позиLивной профи,'tактики вссх вlIдов
.!пl]lIч!,сIiо!-I зав].tс].iNlости срсдri дстс1"] и подростков. Часть 1. КолIп:tексная
IIl]0]l]a\j\lii llL'рвиrIной tttlзи,tивной ttpo(llrltaK,t,tlKrr завllсLlNlого пове,lснllя /\.l'] ;l(']ci1
a]l]i-rIlteI0,1оI]I]iо]I1,1lого ]lозрilс гit r'r Лвrоры составите,rи: Бprorr Е.,\.. Т{опоров C.l-..
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